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Luzerner Kantonsspital

Vulvaprobleme bei Teenagern

Mit den pubertaren Veranderungen im
friihen Teenageralter treten bei jungen
Madchen fiir sie bis dahin unbekannte
Probleme im Vulva-Bereich auf. Dazu
gehéren Hindernisse beim Tamponge-
brauch, das Bemerken von Fehlbildun-
gen, Annomalitdten beim Fluor, diver-
se Infektionen oder spater Probleme
beim Geschlechtsverkehr. Sehr wichtig
sei fir die Frauenarztin oder den Frau-
enarzt — gerade beim ersten Kontakt
mit dem Madchen — Vertrauen aufzu-
bauen, betonte die Gyndkologin Dr.
Ruth Draths, von der Neuen Frauen-
klinik am Luzerner Kantonsspital. Dazu
gehdre auch das Erkléren der weibli-
chen Anatomie. Dabei erweise sich ein
Handspiegel als sehr niitzlich, weil er
der Patientin erlaube, das eigene Ge-
nitale zu sehen — und zu beobachten,
was die Frauendrztin macht.

Schmerzhafte Erfahrungen ver-
meiden

Nicht selten treten bei jungen Mad-
chen Probleme beim Gebrauch von
Tampons auf. So kann z.B. ein Hymen
septus oder ein Hymen altus dafir ver-
antwortlich sein, dass sich das Einfih-
ren oder Herausziehen des Tampons
als sehr schwierig gestaltet. Daher, so
Frau Draths, sollten die Padiater einen
Blick auf das Hymen werfen — und zwar
noch vor der ersten Blutung —, auch
um eine Hymenalatresie rechtzeitig zu
erkennen. ,Es ist ja oft der erste Kon-
takt der Madchen mit der Menstruati-
on und daher ist es besonders wichtig,
schmerzhafte Erfahrungen zu vermei-
den”, so die Gyndkologin. Ein Hymen

septus oder altus sei eine Operations-
indikation und sollte daher vor dem
Tampongebrauch rezesiert werden.

Neben selteneren Anlagestérungen
kénnen auch Labienhypertrophien den
Mddchen Sorge bereiten. Der Fall einer
16-Jahrigen machte deutlich, dass eine
ausgepragte Hypertrophie erhebliche
Beschwerden machen kann. Das Méd-
chen, das eine Ausbildung als Brieftré-
gerin absolvieren wollte, konnte unter
anderem kaum mehr Velofahren, da
es standig wund wurde. Eine Labien-
resektion war klar indiziert. Prinzipiell
solle man jedoch vor operativen Ein-
griffen genau abwégen, ob es sich um
eine medizinische Notwendigkeit oder
nur eine kosmetische bzw. Lifestile
-Frage handele, meinte Dr. Draths.

Verdachtige Infektionen

Noch vor der Menarche kommt es un-
ter dem Eifluss der Ostrogenisierung
zum Fluor vaginalis. Dieser Weissfluss
kann die Mdadchen verunsichern und
Ekel- bzw. Schamgefiihle hervorrufen.
Durch (ibertriebene Hygiene oder die
Anwendung von Dauertampons kann
es nachfolgend zu mechanischen oder
chemischen Irritationen kommen. In
solchen Féllen laute die Diagnose hau-
fig: ,beunruhigte Mitter” und ,ver-
angstigte Tochter”, so die Gynikolo-
gin. Durch ein klarendes Gesprach mit
den Madchen, aber auch mit den hau-
fig unwissenden Miittern, kann schnell
Abhilfe geschaffen werden.

Nicht nur bei erwachsenen Frauen,
auch bei jungen Teenagern konnen
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.Beim ersten Kontakt eines Mad-
chens mit dem Frauenarzt ist es
besonders wichtig, schmerzhafte
Erfahrungen zu vermeiden”

Infektionen auftreten. Schwierigkeiten
mit Candidainfektionen sind — abhan-
gig vom Glykogengehalt der Epithel-
zellen — etwa ab Pubertatsstadium
[l mdglich. Auch eine bakterielle Va-
ginose mit Gardnerella vaginalis ist
schon im friihen Teenageralter mog-
lich. Weder Candida- noch Gardnerella
vaginalis—Nachweis sind Zeichen eines
sexuellen Missbrauchs oder sexueller
Aktivitat. Dagegen gelten Condyloma-
ta accuminata- und Herpes genitalis-
Infektionen als verdachtig und Tricho-
monas vaginalis als hochverddchtig.
Beweisend fiir einen sexuellen Miss-
brauch bzw. sexuelle Aktivitat sind der
Nachweis von Lues-, Gonorrhoe- oder
Chlamydia trachomatis-Infektionen so-
wie eine HIV-Infektion. Treten Chlamy-
dien schon in den ersten Lebensjahren
auf, ist jedoch zu beachten, dass ein
Kind auch wahrend der Geburt infi-
ziert werden kann. Diese Bakterien
verschwinden spontan bis zum fiinften
Lebensjahr aus bislang unbekannten
Griinden. Sind die Erreger jedoch im
héherem Kindesalter zu finden, muss
dem nachgegangen werden, betonte
Dr. Draths.

Auch Genital-Ulcera kdnnen bei weib-
lichen Teenagern bereits im jungen
Alter erscheinen. Dabei sind sowohl
infektiose (z.B. Herpes simplex, Lues,
Gonorrhoe, Chlamydien, EBV) als auch
nicht-infektidse Ursachen, wie Behcet-
Syndrom, Aphtosis, Autoimmun-Er-

krankungen oder ano-vaginale Fisteln
bei Morbus Crohn maglich.




