GEBARMUTTERHALSKREBS

Der erste Krebs, gegen den
man sich impfen lassen kann

Dr. Ruth Draths, Leiterin des «firstlove-Projekts» * der Kinder- und
Jugendgynidkologie der Neuen Frauenklinik Luzern sagt, warum
junge Frauen sich gegen Gebarmutterhalskrebs impfen lassen
sollten.

VON HELENE AECHERLI

Seit Januar 2007 kénnen sich junge Frauen
gegen Gebarmutterhalskrebs impfen las-
sen. Wie revolutionar ist diese Impfung?

Dr. Ruth Drahts: Das ist ein bedeutender Fort-
schritt in der Medizin. Eine Impfung ist moglich,
weil Gebarmutterhalskrebs durch ein Virus, das
humane Papillomavirus, verursacht wird, was ihn
von vielen anderen Krebsarten unterscheidet.,

Wird also zumindest Gebarmutterhalskrebs
eines Tages ausgerottet sein?

Diese Hoffnung ist berechtigt, wenn es den
Forschern gelingt, gegen moglichst alle krebser-
zeugenden HPV-Typen einen Impfstoff zu entwi-
ckeln.

Dr. Ruth Draths,
Leiterin des «firstlove-
Projekts» * der Kinder-
und Jugendgynéako-
logie der Neuen
Frauenklinik Luzern

Ist Gebarmutterhalskrebs eine sexuell iiber-
tragbare Krankheit wie HIV?

Da muss man sehr vorsichtig sein: «Sexuell tiber-
tragbare Krankheits» hort sich nach Risiko-
verhalten an. HP-Viren sind aber so verbreitet,
dass etwa 70 Prozent der sexuell aktiven
Menschen in ihrem Leben damit in Kontakt kom-
men. Ein Kondom schiitzt nur beschrankt.

*Das firstlove-Projekt be-
rat Jugendliche anonym
zu Fragen zur Sexualitat,
Verhiitung, sexuell iiber-
tragbare Krankheiten und
zur Untersuchung beim
Frauenarzt. Es bietet auch
Elternkurse,
Weiterbildung fiir Lehrer
und Aufklarung an
Schulen, www firstlove.ch

Welche Krankheiten kénnen HP-Viren bei
Maéannern auslosen?

Auch bei Mannern kénnen sie Krebs auslosen,
zum Beispiel am Penis. Diese Karzinome sind
aber viel seltener als der Gebarmutterhalskrebs.

Stichwort Gebarmutterhalskrebs

Jahrlich erkranken in der Schweiz rund 340 Frauen an Gebarmutterhals-
krebs (Zervix Karzinom), etwa 90 sterben daran. Die Halfte der Patien-
tinnen ist dabei jiinger als 50 Jahre. Ursache fiir Gebarmutterhalskrebs
sind humane Papillomaviren (HPV). Es gibt {iber 100 verschiedene Typen
dieser Viren, weshalb man sie mit Nummern bezeichnet. Viele dieser
Typen sind ungefahrlich, die Typen 16 und 18 kénnen aber zu Krebs fiih-
ren. Andere HPV, wie z. B. 6 und 11, verursachen weitere Genitalerkran-
kungen wie Genitalwarzen.

Die Impfung mit Gardasil wird fiir Madchen
von 11 bis 14 Jahren empfohlen. Warum so
frith?

Aus zwei Griinden: Die Impfung soll méglichst
vor dem ersten potentiellen Viruskontakt verab-
reicht werden. Zweitens reagiert der Korper vor
dem 15. Lebensjahr mit einer hoheren Anti-
korperbildung und vermutlich langer anhalten-
dem Impfschutz.

Missen Frauen, die gegen Gebarmutter-
halskrebs geimpft sind, trotzdem noch zur
Krebsvorsorge?

Ja, denn die Impfung bietet nur gegen die haufigs-
ten zwel krebsauslosenden Virustypen Schutz.

Wie sollen junge Frauen auf Gebarmutter-
halskrebs sensibilisiert werden?
Jugendliche sind sehr interessiert an den
Veranderungen in ihrem Korper. Dieses Interesse
muss von Lehrern, Eltern, uns Arzten und auch
den Medien besser genutzt werden.

Was, wenn die Eltern dieser Impfung kri-
tisch oder ablehnend gegeniiberstehen?
Jugendliche kénnen und sollen die Verantwor-
tung flr ihren Kérper ab einem gewissen Alter
auch selber tibernehmen. Die Krux: Die Impfung
kostet tiber 700 Franken und wird noch nicht von
der Grundversicherung bezahlt. Ich hoffe sehr,
dass sich dies bald éndert.

Karina Berger (39), Miss
Schweiz-Organisatorin
und Mutter von zwei
Tochtern: «Meine 13-jah-
rige Tochter Noemi wird
wahrscheinlich bald ihre
ersten Erfahrungen in
der Liebe machen. Wir
haben ein sehr offenes
Verhaltnis und sprechen
miteinander tiber Mens-
truation, die Verande-
rungen des Korpers und auch tiber die Impfung
gegen Gebarmutterhalskrebs. Wir haben uns
dafiir entschieden, dass sich Naomi impfen las-
sen wird.»
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